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pour la santé des femmes

Réseau québécois d’action pour la santé des femmes

Dossier Ecodéfi 2005

Se rassembler,
S Informer, agir!

= Lise Parent, Caroline Voyer, RQFE
et Isabelle Mimeault, RQASF

our la premiere fois en janvier dernier, le

ﬁ/ﬁ Réseau québécois des femmes en environ-
S A\

nement (RQFE) était I'organisateur et
I'héte d’'un colloque international sur

les liens entre la santé des femmes et I'envi-
ronnement, Ecodéfi 2005. Le colloque a réuni

plus de 450 personnes venues des quatre
coins de la planete pour assister a une tren-
taine de conférences, ateliers et panels de dis-
cussion. Il a été I'occasion de faire un tour d’ho-
rizon des études scientifiques traitant des princi-
paux polluants qui affectent la santé humaine, des
milieux ou nous y sommes exposés et de leurs impacts
sur la santé des femmes. Des défis prioritaires visant a amélio-

rer la qualité de I'environnement - et conséquemment la santé des femmes
- ont aussi été identifiés. Ce numéro du Sans préjudice donne un bref
apercu des résultats de ce colloque.

"

Le Réseau québécois d'action pour la santé des femmes (RQASF) s’est
associé au RQFE pour répondre a la fois a sa mission de travailler soli-
dairement dans une perspective féministe & 'amélioration de la santé et
du bien-étre des femmes et &, du moins, deux de ses objectifs qui sont de
regrouper et de mobiliser les femmes et les organisations préoccupées par
la santé des femmes et d’agir pour et avec les femmes, dans la reconnais-
sance de leur savoir et la prise en charge de leur santé.

Qu’ est-ce que le RQFE

Quant au RQFE, il vise la mise en lien de femmes intéressées par I'envi-
ronnement, le renforcement des capacités d’intervention des femmes dans
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ce domaine et la diffusion, prioritairement
auprés des femmes, d’'informations relatives
a l'environnement et & la santé. Il entend
donner, au Québec, un espace et une voix
aux préoccupations des citoyennes quant a

Le RQFE est né

d’ une intention de
mettre ensemble des
femmes oeuvrant
dans le domaine de
I”environnement, des
femmes qui n’ étaient
pas nécessairement
des écologistes, ni
nécessairement

des féministes.

la promotion et & la pro-
tection de [I'environne-
ment et de la santé. Ce
Réseau compte plus de
200 membres individuels
a travers la province et
est actif depuis 1999.
Membre du RQASF, le
RQFE a toujours eu la
préoccupation d’établir
les liens entre la santé et
I'environnement. La san-

té des femmes est donc au cceur de sa mis-
sion méme si son approche est issue des
sciences dites dures comparativement a
celle du RQASF qui l'est des sciences
sociales.

D’ou vient le RQFE

Il existe un vide dans
la recherche et consé-
guemment les connais-
sances sur les impacts
de I’environnement sur
la santé des femmes.

Le RQFE est né d'une intention de mettre
ensemble des femmes oeuvrant dans le
domaine de Il'environnement, des femmes
qui n'étaient pas nécessairement des écolo-
gistes, ni nécessairement des féministes. Ces
derniéres travaillaient
dans des milieux diffé-
rents, que ce soit aupres
des entreprises privées,
pour le gouvernement,
des universités ou pour
des groupes commu-
nautaires. Se rencontrant dans le contexte
d’audiences publiques, elles ont constaté des
intéréts communs, notamment en ce qui
concerne la santé des femmes, souvent oc-
cultée dans un monde ou les décisions sont
prises par des hommes. Ces femmes, qui par-
tageaient une méme réalité face au milieu de
I'environnement et des inquiétudes par rap-
port & leur santé, ont eu le goQt de travailler
ensemble et de s'échanger des données et
expertises. Avant méme la création du RQFE,
elles ont organisé un colloque sur la santé
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des femmes et le fleuve Saint-Laurent. A cette
occasion, se sont ajoutées d’autres femmes,
préoccupées par leur santé en lien avec I'en-
vironnement. Ainsi s'est créé le Réseau qué-
bécois des femmes en environnement
(RQFE) présidé a l'origine par Liliane Cotnoir.

Bilan des connaissances

Il existe un vide dans la recherche et conse-
quemment les connaissances sur les impacts
de I'environnement sur la santé des femmes.
Lors du colloque Ecodéfi 2005, le RQFE vou-
lait justement faire le bilan des connais-
sances a ce sujet et a constaté qu'il y en avait
tres peu ! Il existe quelques recherches sur
le cancer du sein, sur le transfert de certains
polluants dans la chaine alimentaire, de la
meére a I'enfant, sur la pollution atmosphé-
rigue, mais presque rien ne se fait avec une
approche d’analyse différenciée selon les
sexes ou tout simplement sur un aspect
propre aux femmes. Par exemple, en ouver-
ture de la deuxieme journée du Colloque,
Claude Tremblay de la Direction de la santé
publique de la Montérégie qui a fait un
exposé sur «La place de la santé environne-
mentale dans le milieu de la santé au Qué-
bec» s'est fait demander quel était I'état des
données par rapport a la santé des femmes
en lien avec I'environnement : rien n’était fait
dans ce sens. En fait, la probabilité de déve-
lopper une maladie qui serait liée a la pré-
sence d'une polluant est évaluée comme
étant la méme pour les hommes et les
femmes, c'est au niveau de I'exposition
gu’'on fait une différence. Des analyses diffé-
renciées selon le sexe restent a faire quant
aux effets variés qui peuvent survenir selon
qu’on soit un homme ou une femme.

Par ailleurs, des chercheures se sont rendu
compte qu'il est treés difficile de faire sub-
ventionner des travaux sur la santé des
femmes. Souvent, ce sont les recherches
portant sur la santé en général, ou les
hommes sont habituellement sous observa-
tion, qui regoivent l'appui des organismes
subventionnaires. C'est ce que révéle une
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analyse de Karen Messing, professeure de
'UQAM, sur les subventions octroyées pour
des travaux portant exclusivement sur les
femmes en milieu de travail : un faible pour-
centage de ceux-ci étaient subventionnés.

Quefaire?

Puisque les études spécifiques sur les
impacts des polluants de I'environnement
sur la santé des femmes demeurent rares,
mais sachant que ces impacts existent cer-
tainement, sous le couvert du principe de
précaution, le RQFE a résolu de proposer
des changements comportementaux. Par
exemple, en ce qui concerne l'usage de pro-
duits chimiques dans la maison pour dimi-
nuer le degré d’exposition a ces contami-
nants et ainsi contribuer a prévenir certaines
maladies. Mais pourquoi cibler davantage
les femmes quant a la responsabilité
citoyenne par rapport a I'environnement?
Ce n'est pas que les femmes aient des res-
ponsabilités différentes de celles que les
hommes peuvent avoir, mais comme il faut
diminuer I'impact des polluants sur la santé,

dont les liens sont de plus en plus établis
avec le cancer du sein, par exemple, il faut
réduire notre exposition. Le meilleur contro-
le qu'on puisse avoir, c'est par de petits
gestes au quotidien, qui ne changeront sdre-
ment pas le monde, mais du moins notre
petit monde a nous. De plus, plus on en
sait, plus on veut en savoir. C'est d’ailleurs
une des missions du RQFE que d’informer
les femmes en particulier sur les probléma-
tiques environnementales et les répercus-
sions possibles sur leur santé. A partir de ce
moment, elles peuvent faire des choix plus
éclairés a petite et a grande échelle selon
leur niveau d'implication.

Une question de sensibilisation

Au panel de fermeture du colloque, des
femmes de différents milieux institutionnels
ont réclamé du support : elles veulent de
I'information, elles veulent savoir ou la trou-
ver pour participer aux débats et aux
consultations en matiére d’environnement.
Ces femmes souhaitent également se
réseauter, travailler ensemble, savoir qui fait
quoi. A cet effet, le RQFE veut créer un
observatoire, un lieu qui rassemblera toute
'information a jour sur la question de la
santé des femmes et I'environnement. Il
veut également mener a bien certains pro-
jets qui vont toucher la santé des femmes et
I'environnement, par exemple, I'impact du
smog et des journées chaudes ou l'effet des
xénoeostrogenes sur la santé.

Enfin, certaines réclament un engagement
plus politique pour gqu’'un mouvement se
crée. Le RQFE n’est toutefois pas un groupe
de pression, il ne prend pas de position
politique, il génére et recueille de l'informa-
tion, et la transmet aux membres. 9l

Pour en connaitre plus

Vous pouvez trouver plus d’information sur les activités
du colloque et les textes des conférences sur le site Inter-
net suivant : www.ecodefi.org. Si vous voulez en savoir
plus sur le RQFE, nous vous invitons a consulter son site
(www.rgfe.org).

Réseau québécois d' action pour la santé des femmes



La sante, les femmes
et |’ environnement

o¢ Par Louise Vandelac

porte-parole de I'événement

e colloque international Ecodéfi
ﬁ 2005 a été congu dans une ap-
t\'& proche écosanté, sensible a I'exa-
=~ F % men global et intégré des interac-
tions des principaux déterminants de la
santé, permettant une analyse et une prise
en charge collective de la santé des popula-
tions et des écosystemes.

Ce colloque s'inscrit dans I'actuel mouve-
ment de convergence des courants les plus
novateurs en écosanté, réunissant a la fois
ceux de santé publique, de

Extrait du discours d’ouverture
du colloque Ecodéfi 2005

(écarts socio-économiques, soins aux en-
fants et impacts de la détérioration de I'envi-
ronnement, etc.), privilégie d'intervenir des
I'apparition de signes précoces, voire a la
source méme des problémes de santé. Ainsi,
en Amérique du Nord, ou on estime qu'un
homme sur deux et une femme sur trois aura
un cancer au cours de sa vie, ce qui n’est
nullement indifférent aux impacts cumula-
tifs, notamment, des polluants persistants
(dioxines, furannes, BPC, plusieurs pesti-
cides organochlorés), tenter de contrer, ou
du moins de limiter les principaux facteurs a
I'origine de tels problémes de santé présen-
te un intérét manifeste en termes de colts
humains et socio-économiques. De méme,

En Amérique du
Nord, ou on esti-
me qu’un homme

sur deux et une

femme sur trois
aura un cancer au
cours de sa vie.

santé des femmes, de santé
environnementale et de
santé au travail, ainsi que
dans les approches écolo-
giques clairvoyantes, qui,
sachant que la santé des

les problémes croissants d’embonpoint et
d’obésité, facteurs inquiétants de hausse des
problémes cardiovasculaires et de diabete de
type 2, annoncent déja un chute de I'espé-
rance de vie. Or, s'ils nous invitent a limiter
la surconsommation et la sédentarité de nos

populations est tributaire de
la santé des écosystemes, proposent des
modes de production/consommation socia-
lement responsables.

Dans un contexte ou, les pouvoirs publics
privilégiant encore une approche curative
ou palliative individualiste, technicisée et de
plus en plus codteuse, au point de consa-
crer I'essentiel des ressources humaines et
financiéres aux secteurs médico-hospitalier,
pharmaceutique et génétique, on saisit bien
toute la nécessité de repenser la santé dans
la complexité des enjeux sociaux et envi-
ronnementaux globaux, afin de renouveler
les perspectives d'analyse et d'intervention,
en relation étroite avec les communautés
concernées.

Cest dans cette perspective, qu’Ecodéfi
2005, centré sur l'analyse des interactions
des principaux déterminants de la santé
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modes de vie, ils nous invitent surtout a
intervenir sur les politiques de transport et
de travail, d'aménagement du territoire et du
cadre béati, de sports et loisirs, ainsi que sur
les politigues agroalimentaires largement
responsables des changements culturels et
structurels ayant conduit a ces problémes de
santé alimentaire. Quant aux pays dits «sous-
développés», qui le sont souvent dailleurs
par nos pays «trop enveloppés» I'état de
santé de leurs populations est surtout lié aux
problémes d’'accés a une eau potable de
qualité, a des services sanitaires de base, et
a leur capacité de préserver leur souveraine-
té et leur sécurité alimentaire incluant,
notamment, les cultures vivriérest.

S'intéresser ainsi a I'environnement, voire
aux facteurs structurels a I'origine de la dé-
gradation des conditions de santé des mi-
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lieux de vie et des populations, prolonge en
guelque sorte le sens et la portée de I'analy-
se des déterminants de la santé. Rappelons a
cet effet, qu'au cours des derniéres années,
I'examen comparé des investissements en
santé dans les pays développés, a mis en évi-
dence que les déterminants de la santé
(écarts socio-économiques, conditions de tra-
vail et d’environnement, soins aux jeunes
enfants, etc.) jouent un réle plus significatif
en termes d’espérance de vie en bonne santé
des individus, que les investissements, sou-
vent sans fonds, dans le systtme médico-hos-

Protéger les équili-
bres écologiques et
socio-économiques
per mettant aux étres
et aux milieux de vie
de se régénérer, afin
de donner ainsi corps
et sens au monde.

pitalier. Or, bien qu’'on ait
amorcé un virage visant a
réduire les investisse-
ments dans le secteur
médico-hospitalier, cela
s'est fait paradoxalement
au détriment des services
publics et au profit d’in-

vestissements  pharma-
ceutiques et génétiques ciblés sur le vaste
marché des soins, ou pointent désormais les
enjeux de privatisation. Quant a la prise en
compte des déterminants de la santé, elle a
été davantage centrée sur les habitudes de
vie des individus, que sur les déterminants
majeurs tels I'environnement ou les condi-
tions socio-économiques, marquées par des
écarts croissants.

Pour un développement
durable de la santé des
étres et des écosystemes

Au moment ou 'UNESCO ouvre la décennie
du développement durable, ne serait-ce pas
I'occasion révée pour amorcer une politique
de développement durable, non pas des
systéemes de soins, mais bien de la santé?

Protéger les équilibres écologiques et socio-
économiques permettant aux étres et aux
milieux de vie de se régénérer, afin de don-
ner ainsi corps et sens au monde, n’est-ce
pas entre autres ce qu'on attend des pou-
voirs publics, censés contribuer a préserver
le bien commun et les liens sociaux? Relever

Réseau québécois d' action pour la santé des femmes

un tel défi ne serait-il pas des plus stimulant
pour des ministres de I'environnement et de
la santé, dans un contexte ou la santé et
I'environnement constituent les deux préoc-
cupations majeures de la population? Par
ailleurs, ne serait-il pas avisé de favoriser les
synergies entre les milieux de la santé, de
I'enseignement et de I'environnement en
relation avec les grands mouvements so-
ciaux, écologistes et féministes, dans le
cadre d’échanges sciences-citoyens, comme
on le voit de plus en plus en Europe et en
Amérique du Nord? Chose certaine, c'est
dans cette perspective d'alliances et de
convergences permettant de passer d’'un
paradigme centré essentiellement sur les
soins a un paradigme centré sur I'interven-
tion sur les déterminants sociaux et envi-
ronnementaux pour une santé durable que
s'ouvre Ecodéfi 2005.

Rappelons que si ce collogue ¢s'intitule
«Femmes, santé et environnement», c'est
certes pour témoigner du rble clé des
femmes dans la préservation et la transmis-
sion des conditions de santé et d’environne-
ment, notamment pour leurs proches. Mais
c’est aussi pour prendre appui sur l'in-
croyable capacité de transformation sociale
caractéristique du mouvement des femmes
qui, depuis le 19¢siécle, a réalisé I'une des
plus importantes et des plus pacifiques
révolutions de I'histoire. Enfin, c’est aussi
pour souligner que les champs de la santé
au travail et de la santé environnementale,
bases de I'actuel mouvement écosanté, lar-
gement porté par des femmes, ont bénéficié
du travail pionnier de femmes comme Alice
Hamilton et Rachel Carson.

Alice Hamilton, considérée comme la fon-
datrice de la médecine du travail aux Etats-
Unis, a été, en 1919, la premiére femme pro-
fesseure a I'Ecole de médecine de Harvard
(mais a la condition explicite de ne pas
entrer au Faculty Club et de ne jamais
demander de billets de football)! Liant dées
1902, les questions de santé environnemen-
tale et de santé au travail, a la protection des
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Ce colloque rappelle
que la santé des étres et
la viabilité du monde
exigent, dans les deux
cas, |’absolu respect des
capacités de régénéra-
tion des milieux de vie.

droits et aux politiques publiques en matie-
re de travail et d’environnement, elle a éta-
bli les liens entre I'épidémie de fiévre
typhoide sévissant alors a Chicago et la ges-
tion des eaux d’'égouts, forgant ainsi la réor-
ganisation du Département de santé de Chi-
cago. En 1910, ses travaux sur les effets de
I'exposition au plomb et a des composés
chimiques dangereux sur la santé de tra-
vailleurs, I'amenérent
a étre la premiere
directrice de la Com-
mission des maladies
du travail de I'lllinois.
Elle s’opposa ensuite,
mais sans  succes
immédiat, a I'introduc-
tion du plomb dans I'essence qui, apres
avoir endommagé, pendant des décennies,
la santé et les facultés intellectuelles d'un
nombre incalculable d’enfants, a finalement
été retiré de I'essence, du moins en Amé-
rique du Nord. Récipiendaire de nombreux
prix et auteure de plusieurs ouvrages dont
Industrial Poisons in the United States
(1925), Industrial Toxicology (1934) and
Exploring the Dangerous Trades (1943),
Alice Hamilton, décédée en 1970, a I'age de
101 ans, a également milité pour la paix et
le droit de vote des femmes (obtenu en
1920), ainsi que pour les libertés civiles et,
toujours active a plus de 90 ans,... a militer
contre la guerre au Vietnam.

Quant a la biologiste Rachel Carson, réputée
pour avoir mis en évidence les liens étroits
entre la santé des écosystemes et la santé
des étres vivans, cette pionniére des années
60 est souvent considérée comme l'une des
fondatrices du mouvement environnemental
contemporain. Son ouvrage majeur, Silent
Spring, portant sur les risques et les effets
pervers de certains pesticides, dont le DDT,
sur la santé des écosystemes et des indivi-
dus, I'a amenée a réclamer le droit de jouir
d’'un environnement sain et a s‘opposer a
certaines industries qui, parfois plus sou-
cieuses de leurs profits que de la santé,
continuent trop souvent, comme nous le

Sans Préjudice.

verrons au cours de ce colloque, de nous
empoisonner insidieusement la vie...

Drailleurs, plus pres de nous, Théo Colborn,
a elle aussi mis en évidence avec ses col-
legues de Our Stolen Futur, publié en 1996,
I'impact sur le systtme hormonal de I'expo-
sition - méme a de trés faibles doses - de
nombreux produits toxiques (dioxines,
furannes, BPC, DDT, Mirex etc.), associés a
certains cancers hormonaux dépendants
(prostate, testicules, sein), ainsi qu’a l'affai-
blissement du systeme immunitaire, a la
baisse de la spermatogénese et I'érosion des
facultés intellectuelles. Préfacé par Al Gore,
alors vice-président des FEtats-Unis, cet
ouvrage a largement contribué a stimuler le
débat public ainsi que les recherches sur les
polluants persistant aux effets de perturba-
tion endocrinienne permettant ainsi d’accé-
lérer I'adoption d’'un protocole international
visant I'élimination des douze pires pol-
luants qualifiés de «dirty dozen».

Alice Hamilton, Rachel Carson et Théo Col-
born, s'ajoutent aux milliers d’autres qui ont
contribué & écrire cette histoire de la santé,
et qui sont désormais relayées par toutes
celles qui, scientifiques, médecins, auteures,
intervenantes, renouvellent, au coeur de I'ac-
tion démocratique la vitalité des liens entre
la santé des étres, des écosystemes et la pro-
tection du bien commun. Parmi elles, on
retrouve la Norvégienne Gro Harlem Brundt-
land, les Indiennes Arundhati Roy et Vanda-
na Shiva, la Canadienne Maude Barlow ou
encore la Kényane Wangari Maathai, réci-
piendaire en 2004 du Prix Nobel de la Paix.

Un colloque qui
arrive a point nomme

Compte tenu du récent dépbt de l'avant-
projet de Loi sur le développement durable,
présenté par le ministre Thomas Mulcair, ce
colloque arrive a point nommé. En effet, par
sa thématique méme, ce colloque rappelle
que la santé des étres et la viabilité du
monde exigent, dans les deux cas, I'absolu

(suite de I'article page 15) »
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Ce que veulent les femmes du Québec

en matiere d’ environnement

=& Par Lise Julien
Avec la collaboration de Lise Parent
(Lise Julien est responsable de la région des

Laurentides pour le Conseil du statut de la
femme; Lise Parent est présidente du Réseau
québécois des femmes en environnement et
professeure en Sciences de I'environnement

a la Télé-université)

amedi matin, le 22 janvier 2005.
Dans une salle de I'hdtel Hyatt
Regency a Montréal, malgreé le froid
“% extérieur impressionnant, des
femmes d’un peu partout sont réunies. A la
lumiere des conférences auxquelles elles
ont assisté, les participantes a I'atelier por-
tant sur les défis des femmes au Québec
sont invitées a identifier les grands enjeux
environnementaux et les moyens qui doi-
vent étre ciblés pour favoriser I'atteinte d'un
environnement sain. Les résultats de cet ate-
lier alimenteront les réflexions du Réseau

d’écoute et on ne peut que constater un
écart entre le discours officiel et I'action.
Quant a la connaissance scientifique, il est
encore difficile de prouver les liens de cause
a effet entre la contamination environne-
mentale et telle ou telle maladie. En outre,
nous sommes constamment exposés par
I'air, I'eau et la nourriture, a des concentra-
tions variables de composés chimiques dont
les effets cumulatifs nous sont tout a fait
inconnus. Les femmes ont aussi été tou-
chées par la conférence d’Elizabeth May,
Empoisonner la terre, s’empoisonner soi-
méme, qui nous rappelait que nos utérus
sont contaminés, que nos enfants souffrent
du cancer et que nous pouvons refuser de
nous adapter et plutdt nous attaquer aux
causes de cette situation, I'une d’entre elles
étant les conflits d’intéréts qui modulent I'in-
formation®.

C'est d'un geste a la québécois des fem-
p mes en environne-
fois que l’on change
: , ment (RQFE our
ses attitudes, que I’on .( QFE) P
réduit son empreinte ses actions futures.
écologique, mais on
doit aussi utiliser le
levier collectif pour
changer les choses.

La sensibilisation

Malgré les avertissements répétés des écolo-
gistes et des scientifiques, malgré les dos-
siers d’information dans les médias et les
actions posées par les groupes d'écolo-

A lanalyse des pro-
pos émis par les par-
ticipantes, Madame
Julien nous livre les

points importants qui constituent en
quelque sorte les préalables pour I'atteinte
d’'un environnement sans danger pour notre
santé. D’entrée de jeu, un constat ressort:
les participantes sont sensibilisées a I'urgen-
ce écologique. Plusieurs diront qu’elles res-
sentent un signal d’alarme et sont inquiétes
de ce qui se passe sur notre planéte. C'est
pourquoi elles s'impliquent dans des actions
sociales et personnelles.

L’ information versus
la désinformation

Il est difficile d’avoir accés a I'information
juste. Les gouvernements ont trop peu

Réseau québécois d' action pour la santé des femmes

gistes, nous ne sommes pas suffisamment
informés de I'urgence de la situation et des
moyens et pistes de solutions concréetes qui
peuvent étre mis en place pour promouvoir
un environnement viable. L'éducation relati-
ve & l'environnement, qui est un domaine
plutét nouveau, est peu financée. A cause
de la complexité de la problématique et des
intéréts divergents de I'économie et du res-
pect de I'environnement, on doit promou-
voir une approche écosanté, qui a pour but,

! Elle faisait plus particuliéerement référence aux intéréts
des grandes compagnies productrices de pesticides et a
I'industrie pharmacologique dont les intéréts convergent
en quelque sorte, I'une intervenant sur le probleme créé
par l'autre, ainsi qu'au puissant lobbying aupreés des
gouvernements.
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comme [I'écrivait Louise Vandelac, «de pro-
téger les équilibres écologiques, sociaux et
psychiques, permettant aux étres et aux
milieux de vie de se regénérer et de donner
corps et sens au monde.?»

La consommation

«Acheter, c’est voter», nous dit Laure Waridel,
co-fondatrice et présidente d’Equiterre, et les
participantes témoignent aussi en ce sens en
contestant la surconsommation, la ndtre et
celle de nos sociétés. Consommer, oui, mais
combien et quoi? La réduction de notre
consommation tant personnelle que sociétale
est rendue nécessaire et il est plus que temps
de s’interroger sur la qualité de ce que nous
consommons ainsi que d’appliquer les 3RV:
réduire, réutiliser, recycler et valoriser. Et si
I'on veut que cela fonctionne, il faut trouver
des solutions simples et claires.

L’ équilibre entre les
actions individuelles
et les actions collectives

Si nous voulons que sur cette planéte la pri-
mauté du respect du vivant prévale sur I'avi-
dité d'avoir, de dépenser et de gaspiller, ce
sera grace a nos actions individuelles et col-
lectives conjuguées. C'est d’'un geste a la fois
gue I'on change ses attitudes, que I'on réduit
son empreinte écologique, mais on doit
aussi utiliser le levier collectif pour changer
les choses. Pour influencer les structures,
modifier les lois, mettre en place les change-
ments sociaux, légaux et politiques néces-
saires, il faut une solidarité mondiale. A cet
égard, nous sommes toutes et tous liés, car
la pollution n’a pas de frontieres.

Les ressources
pour réaliser tout ca

Bien sOr, comme on dit couramment, I'ar-
gent est le nerf de la guerre et il ne pousse
pas dans les arbres...! Nous aurons besoin
d’argent pour favoriser les initiatives tant
locales, nationales, internationales qu'indivi-
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duelles et collectives afin de pouvoir vivre
dans un environnement sain.

La vision des femmes,
un autre regard sur le monde

«Nous ne pouvons solutionner nos pro-
bléemes avec la méme pensée qui les a
créés» disait Albert Einstein®. Bien s(r, c'est
la que le bat blesse et c’est pourquoi les
femmes qui discutaient dans cet atelier ont
tant été touchées par les conférenciers et
conférenciéres qui proposaient une autre
facon de voir le monde. Le virage vers I'ap-
proche écosanté ne peut étre induit que par
un changement de mentalité. Dans la récen-
te livraison de mars de la revue Relations,
Jean-claude Ravet écrivait :

«Nous ne pouvons changer le monde sans
transformer notre regard sur lui. La gauche
ne peut plus partager avec le capitalisme
une méme conception de I'existence qui hie
notre inhérence au monde. Notre corps est
chair du monde et le monde partie inté-
grante de notre existence.*»

C'est aussi ce que le Mouvement des
femmes affirme dans la Charte mondiale des
femmes pour 'lhumanité, lancée le 8 mars
dernier a travers le monde : «Nous réaffir-
mons qu’un autre monde est possible, un
monde rempli d’espoir, de vie, ou il fait bon
vivre et nous déclarons notre amour a ce
monde, a sa diversité et & sa beauté®.» [l

% programme du collogue international sur la santé des
femmes et I'environnement, Ecodéfi 2005, p. 25.

® Traduction libre de Albert Einstein, cité dans le pro-
gramme du colloque international sur la santé des
femmes et I'environnement, Ecodéfi 2005, p. 25 :

«We cannot solve our problems with the same thinking
we used when we created them ».

* Jean-Claude Ravet, « L'urgence écologique »,

Relations, no 699, mars 2005, p. 11.

% Charte mondiale des femmes pour I'humanité, adoptée a
la 5iéeme Rencontre internationale de la Marche mondiale
des femmes au Rwanda, le 10 décembre 2004. Adresse
URL : http://www.marchemondiale.org/fr/charte3.html



L’ environnement et la santé

respiratoire des femmes

=¢ Lise Parent et Caroline Voyer, RQFE

ans le cadre du colloque Ecodéfi
2005, nous avons pu entendre
I'opinion de quatre spécialistes sur
“% la question de I'environnement et
la santé respiratoire des femmes. Il s’agissait
de Margaret Becklake de I'Université McGill,
d’Isabelle Gremy de I'Observatoire régional
de santé d’lle-de-France, de Pierre Lajoie de
la Direction de la

maladies chroniques, agées ou en bas age,
ou trés actives, sont les plus vulnérables aux
agressions des polluants atmosphériques.

Effets différenciés selon le sexe

Le Dr Becklake nous rappelle que les
hommes et les femmes ne réagissent pas de
la méme facon & différentes situations et a
différents contaminants. Leur situation de
travailleurs ou de travailleuses, leur niveau

Les hommes et les fem-
mes ne réagissent pas de la
méme facon a différentes
situations et a différents
contaminants. Leur situa-
tion de travailleurs ou de
travailleuses, leur niveau
de revenu et leur milieu
de vie sont des variables
importantes a prendre en
compte lors des études
différenciées sur la santé.

de revenu et leur milieu de vie sont des
variables importantes a prendre en compte
lors des études différenciées sur la santé.
Pourtant, encore aujourd’hui, il y a trop peu
d’études scientifiques sur la santé qui préci-
sent les différences entre les hommes et les
femmes.

santé publique
de Québec et de
Louis Drouin de
la Direction de la
santé publique
de Montréal. Les
objectifs de I'ate-
lier étaient de
faire le point sur
les principaux
problemes liés a

Qu’en est-il d’'une sensibilité différente selon
le sexe & la pollution atmosphérique? Selon
Madame Gremy, cette question n'a été que
trés rarement étudiée. Elle retient une revue

la pollution at-
mosphériques, a ses effets sur la santé en
genéral et sur la santé des femmes en parti-
culier ainsi que d’identifier les avenues de
solution pour améliorer la situation.

Impacts de la pollution
atmosphérique sur la santé

Dans son exposé, le Dr. Louis Drouin rap-
pelle que femme ou homme, nous serons
soumis a des concentrations de CO?2 qui
devraient tripler d’ici 2010. Déja, les épi-
sodes de smog en hiver sont préoccupants.
Selon le Dr Drouin, les effets des polluants
sur notre santé respiratoire peuvent se faire
sentir a court et a long terme, ayant entre
autres pour conséquences, l'altération des
fonctions pulmonaires, I'augmentation de la
sévérité et de la fréquence des crises d’asth-
me ainsi que la mortalité due aux maladies
cardiovasculaires. Les personnes atteintes de
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bibliographique effectuée par Isabella
Annesi-Maesano en 2003 qui recense 25
études ayant exploré cet aspect. Parmi les
douze études concernant les enfants, huit
concluent a un risque supérieur chez les
filles, mais seulement dans le cas de certains
indicateurs de pollution et de certains indi-
cateurs sanitaires. Chez les adultes, parmi
les quatorze études citées, huit concluent a
un risque supérieur chez les femmes, mais
la encore, seulement pour certains polluants
et certains autres indicateurs. D’ou la diffi-
culté, actuellement, de confirmer avec certi-
tude une différence de sensibilité entre les
hommes et les femmes sur cette question.

Les interprétations proposées pour expli-
quer la plus grande sensibilité des femmes
aux polluants atmosphériques restent donc,
pour l'instant, trés hypothétiques. Des dis-
tinctions biologiques liées aux hormones ou

............................................................................ - 9



a la conformation des voies respiratoires ont
été évoquées, de méme que des disparités
sociales entrainant des différences dans I'ex-
position ou dans la prise en charge médica-
le des diverses pathologies. Mais avant de
faire des hypothéses sur la biologie, il faut
indiscutablement confirmer la plus grande
sensibilité.

et pendant toute la vie reproductive des
femmes, c’est I'inverse. A I'age de la méno-
pause chez les femmes, ce sont les hommes
qui font de nouveau plus d’asthme. Ce
changement serait attribuable a des facteurs
endocriniens et immunologiques. A la nais-
sance, jusqu’a l'adolescence, les filles sont
plus avantagées pour résister aux maladies

| respiratoires. A l'adolescence, cependant,
Malgré la difficulté a prouver que la pollu-  I'influence de ces avantages diminue vis-a-

tion agit difféeremment sur la santé selon que  vis d’autres facteurs. Pendant la vie repro-

I'on soit un homme ou une femmes, Pierre  ductive des femmes, des facteurs immuno-

: Lajoie de la Direction de la santé publique logiques et hormonaux augmentent l'inci-

de Québec, affirme que les connaissances
scientifiques actuelles indiquent que les
femmes sont davanta-

dence de l'asthme. Aprés la ménopause,
I'influence des facteurs hormonaux dimi-
nuent, et I'incidence de I'asthme s’atténue

Pierre Lajoie de la Direc-
tion de la santé publique
de Québec, affirme que
les connaissances scien-
tifiques actuelles indi-
quent que les femmes
sont davantage touchées
par les maladies respi
ratoires chroniques.

ge touchées par les  chez les femmes par rapport aux hommes,
maladies respiratoires  mais cela peut étre renversé avec une thé-
chroniques (asthme, rapie hormonale.

maladies pulmonaires

obstructives  chroni-  Avenues de solutions

ques-MPOC, cancer
du poumon) que les  Ainsi, nous sommes loin d’avoir un portrait
hommes, notamment  clair de la situation concernant I'affection

a partir de I'adolescen-
ce. Ce serait les différences biologiques et
physiologiques qui expliqueraient ces exces,
mais entreraient aussi en ligne de compte
des disparités aux plans social, culturel et
environnemental. Des études réalisées dans
le cadre de 'Enquéte Santé Québec, en 1998,
confirment la plus grande vulnérabilité des
femmes en ce qui a trait au systéme respira-
toire et posent la lutte contre les maladies
respiratoires chroniques chez les femmes, tel
I'asthme, comme un véritable défi.

Pour sa part, le Dr Becklake a présenté une
étude de I'épidémiologiste Francine Kauff-
mann effectuée en 1995, en France, et qui
comptait un échantillon d’environ 22000
adultes agés entre 25 et 59 ans?. Cette étude
a été parmi les premiéres a mettre en évi-
dence la complexité des différences de san-
té respiratoire entre les hommes et les fem-
mes, et pour des tranches d'adge consécu-
tives. Elle a également permis de constater
que pour la période de I'enfance, I'asthme
est une maladie de gargon. A I'adolescence

Sans Préjudice.

différenciée des hommes et des femmes par
rapport aux maladies respiratoires. C'est
encore moins précis quant au niveau d’ex-
position et aux effets des polluants atmo-
sphériques sur la santé des femmes en par-
ticulier. Puisqu’il a été démontré que la pol-
lution atmosphérique avait un impact non
négligeable sur la santé, il est suggéré, par
souci de précaution, de restreindre notre
exposition aux polluants et de les réduire a
la source.

Les avenues de solutions proposées par le
Dr. Drouin, pour diminuer I'impact de la
(suite de I'article page 15) »

! LEFRANC, Agnes, GREMY, Isabelle, Actes du colloque
Ecodéfi, Réseau québécois des femmes en environne-
ment, Montréal, 2005.

?Kauffmann F, Becklake MR. Chapitre 11.Maladies respi-
ratoires obstructives: Un paradigme de la complexité des
différences de santé entre femmes et hommes.

DANS. Saurel-Cubizolles M-J, Blondel B.(éditrices).

La santé des femmes, Paris, Flammarion Médicine-
Sciences. 1996209-233.
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L’ environnement et le cancer :
guels sont les liens?

=& Stéphanie Thibault, RQFE

out le monde a dans son entourage
. une personne qui a souffert d’'un
' ﬂ cancer. Cette maladie effraie. Selon
= ®IN les données actuelles, au Canada,

38% des femmes et 43% des hommes en
seront atteints au cours de leur vie!

Nous avons tous peur du cancer parce qu'il
est si complexe que nous nous sentons
impuissants pour le prévenir. Les facteurs
qui influencent son apparition sont trés
nombreux et de nature bien différente,
allant des prédispositions génétiques a I'ex-
position a des produits cancérigenes en pas-

En 2001, selon
Statistiques Cana-
da, 29 % des déces
enregistrés étaient

attribuables au
cancer. De tous les

cancers, c’est celui
du poumon qui est
le plus meurtrier.

sant par le style de vie
et I'état de santé géné-
ral. Ces facteurs échap-
pent le plus souvent a
notre controle.

En quéte d'un respon-
sable pour cette affec-
tion si répandue, les

gens se préoccupent de
plus en plus des liens possibles entre leur
environnement et le cancer. Ces liens sont
difficiles a établir, en partie & cause de la
multitude des facteurs et de leur omnipré-
sence dans toutes les spheres de nos vies.

Le portrait global

Un bref regard aux statistiques canadiennes
sur le cancer suffit a saisir I'importance de
cette maladie et de la recherche dont elle
fait I'objet. En 2001, selon Statistiques Cana-
da, 29% des déces enregistrés étaient attri-
buables au cancer. De tous les cancers, c’est
celui du poumon qui est le plus meurtrier.

En 2004, il y a eu 33 900 nouveaux cas de
cancer au Québec. De ce nombre, le cancer
du sein représente le plus de cas (5 000

Réseau québécois d' action pour la santé des femmes

cas), soit 30% de tous les cancers déclarés
chez les femmes:. Selon Dr Pierre Ayotte du
Centre hospitalier du I'Université Laval,
depuis 1975 on observe une hausse du
nombre annuel de nouveaux cas, tous can-
cers confondus. Généralement, on attribue
cette hausse au vieillissement de la popula-
tion. En effet, en 2004, 68 % des nouveaux
cas de cancer ont été diagnostiqués chez
des individus agées de 60 ans et plus'.

Le cancer et I'individu

Nous ne sommes malheureusement pas tous
égaux face a cette maladie qui, pour se
développer, profite des erreurs commises
par nos cellules et des dégats causés par des
cancérigenes.

Exposées a une substance cancérigéne,
deux personnes ne réagiront pas de fagon
similaire. Leur sensibilité différe & toutes les
étapes du mécanisme par lequel le cancéri-
gene fait des dommages. C'est ce qu'on
appelle les variations individuelles qui sont
souvent liées a I'hérédite.

Ainsi, I'organisme ne transforme pas les sub-
stances exactement de la méme fagon, ne les
élimine pas toujours avec une efficacité
identique et n'a pas nécessairement la méme
facilité a réparer les dommages avant qu'ils
ne soient irréversibles. Et cette logique s'ap-
plique a chaque facteur influencant I'appari-
tion d’'un cancer puisque ces derniers agis-
sent tous différemment. On comprend donc
la complexité avec laquelle on compose

! (Institut national du cancer du Canada, Statistiques
canadiennes sur le cancer 2004, Toronto, Canada,
2004 ». ISSN 0835-2976. Ce rapport peut étre consulté
sur Internet, a I'adresse http://www.cancer.ca et
http://www.ncic.cancer.ca

............................................................................ -11



lorsqu’on parle de cette maladie pour laquel-
le la regle générale est difficile a établir.

Les facteurs environnementaux

Dans notre environne-

L'air que I'on respire, I'eau que I'on boit, le
soleil qui nous réchauffe, les aliments dont
on tire énergie et plaisir... tous ces éléments
peuvent-ils devenir des causes de cancer?

Dans notre environnement, on retrouve de
nombreux contaminants (pesticides, pro-
duits chimiques industriels et domestiques,
etc.) qui sont soupgon-
nés de favoriser I'appa-

ment, on retrouve de

nombreux contaminants
(pesticides, produits chi-

miques industriels et

domestiques, etc.) qui

sont soupconneés de
favoriser |"appari-
tion de cancers.

rition de cancers. Aussi,
il faut tenir en ligne de
compte les radiations
(rayons UV, rayons X,
radioactivité, etc.), les
champs magnétiques et
I'alimentation. Les preu-

ves qui relient la cause
a l'effet ne sont pas établies pour tous ces
facteurs, mais certains faits sont tout de
méme connus et documentés.

Cancer alimentaire?

Personne ne doute de l'influence de [lali-
mentation sur la santé générale. Cependant,
ce que peu de gens savent, c’est que nos
habitudes alimentaires peuvent contribuer a
nous protéger contre le cancer ou nous pré-
disposer a le développer. Dr Pierre Ayotte,
lors de sa conférence au colloque Ecodéfi
2005, mentionne que des études récentes
évaluent que 20 & 40 % des cancers sont liés
d’'une fagon ou d’'une autre a I'alimentation.
Il s’agit donc d’un facteur qui ne devrait pas
étre négligé et sur lequel nous pouvons
exercer un contrdle, contrairement a
d’autres facteurs.

Pour ne citer que quelques exemples four-
nis par Dr Pierre Ayotte, la viande rouge,
une déficience en certaines vitamines et en
anti-oxydants ainsi que la consommation
d’alcool accroissent les risques de cancers.

Sans Préjudice.

D’un autre coté, les fruits, les légumes et
I'acide folique ont une action protectrice.
Bien sdr, notre alimentation nous expose
aussi a certains contaminants dont les effets
ne sont pas toujours tres clairs.

Polluant meurtrier ; le tabac

Lorsqu’on tente d’identifier I'effet d’un pro-
duit sur la santé de la population, celui qui
se trouve en téte de liste pour le nombre de
cancers qui lui sont attribuables est sans
aucun doute le tabac. Ce polluant compte a
lui seul des dizaines de produits cancéri-
génes et est responsable de 40 % de tous les
cancers (poumon, vessie, cavité buccale,
cesophage, larynx, pancréas et certains can-
cers du sein), selon Dr Ayotte.

Un polluant aussi présent dans la vie quoti-
dienne d’'une grande proportion de la popu-
lation et causant autant de dégats brouille
les cartes des chercheurs. En effet, comment
peut-on évaluer distinctement la contribution
de certains autres produits, présents en
faibles quantités, dans I'apparition de cancers
qui sont influencés par le tabac? Voila un pro-
bléeme qui est loin d'étre simple a résoudre.

Contaminant et hormones

Certains contaminants abiment 'ADN de
nos cellules. D’autres utilisent des stratégies
différentes pour nous affecter. Une de ces
stratégies est de se faire passer pour des
hormones.

Les hormones régissent de nombreux phé-
nomenes vitaux dans le corps humain. Les
BPC, certains pesticides (DDT, atrazine) et
des produits entrant dans la composition de
certains plastiques (bisphénol A, phtalates),
une fois absorbés, imitent I'effet des hor-
mones naturelles. On qualifie ces produits
de «perturbateurs endocriniens».

Les effets des perturbateurs endocriniens
peuvent étre surprenants. Par exemple, ils
peuvent induire la féminisation des poissons

(suite de I'article page 16) »
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Mercl mesdames!

ors du lancement du colloque inter-
national sur la santé des femmes et
I’ environnement, Ecodéfi 2005, le

= ®EN Réseau québécois des femmes en
environnement a tenu a rendre hommage a
douze femmes ayant fait avancer la cause
environnementale au Québec.

\oici, en quelques mots, ces
femmes qui ont été honor ées

Louise Beaudoin Lepage a fondé trois
organismes d’'importance. En 1975, elle a
créé I'Association des résidents pour la pro-
tection du Petit lac Nominingue. En 1978,
c’était la Société canadienne pour la conser-
vation de la nature, section du Québec. En
1984, elle a participé a la création de la Fon-
dation Habitats fauniques du Canada.

Claire Bolduc en tant que présidente de
I'Ordre des agronomes du Québec depuis
1999 a mis I'expertise agronomique au ser-
vice de la société québécoise. Elle a partici-
pé notamment a la Commission du Bureau
d’audiences publiques sur le développement
durable de la production porcine et a la
Commission sur la gestion de I'eau.

Cofondatrice du mouvement des Etablisse-
ments verts Brundtland (EVB) de la CSQ,
feu Monique Fitz-Back fut coordonnatrice
de l'opération Ensemble récupérons notre
planéte. Elle était également responsable du
mouvement EVB. Les EVB regroupent 400
institutions dans I'ensemble du Québec qui
integrent a tous les aspects de leurs activités
les valeurs écologiques, solidaires et paci-
fistes. Elle a été introduite au Cercle des Phé-
nix de I'environnement en 1999. Mme Fitz-
Back est décédée au lendemain du col-
loque, son départ s’avere une énorme perte
pour la cause environnementale au Québec.

Denyse Gouin a réalisé dans les années 1970
de nombreuses études sur la qualité des cours
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d'eau et du fleuve Saint-Laurent, mettant en
lumiere I'impact des rejets d’eaux usées non
traitées. A la fin des années 1970, Mme Gouin
a été mandatée pour travailler au Programme
d’assainissement des eaux du Québec. Enfin,
depuis le milieu des années 1980, elle agit a
titre de gestionnaire de divers secteurs envi-
ronnementaux. Elle a été I'une des premiéres
femmes au ministere de I'Environnement.

Ann Jarnet a dirigé une consultation
publique au sujet de I'éducation relative a
I'environnement (ERE) qui a été présentée
au Sommet de Johannesburg. Elle a été
conseilléere principale en matiere d’ERE a
Environnement Canada et a participé au
projet Mission Terre, une évaluation d'un
milieu basé sur 16 séries d’'indicateurs envi-
ronnementaux, économiques et sociaux.
Elle agit également en tant que partenaire
du Colloque sur I'éducation relative a I'envi-
ronnement, avec 'UQAM et le Yukon Col-
lege, depuis1998.

Premiére femme au Québec a obtenir une
maitrise en sciences forestiéres, en 1969,
Estelle Lacoursiére est une pionniére en
éducation relative en environnement. Elle a
été introduite au Cercle des Phénix de I'envi-
ronnement en 1998. Elle a été nommée Offi-
cier de I'ordre national du Québec en 2001.

Auteure ou coauteure de plus d’'une soixan-
taine de publications scientifiques, la Dre
Donna Mergler a été invitée a prononcer
de nombreuses conférences, au niveau tant
national gu’international. Elle a regu le Prix
Muriel-Duckworth en 1990 et a été nommée
au Cercle des Phénix de I'environnement en
2003. Ses intéréts de recherche portent sur
I'identification des altérations physiolo-
giques, neurophysiologiques et neuropsy-
chologiques précoces reliées a I'exposition a
des substances neurotoxiques, la thermoré-
gulation et, plus largement, I'effet des condi-
tions de travail sur la santé des femmes

Claire Morissette est la fondatrice de la
Société d’'animation du Jardin botanique de
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Montréal. Elle a contribué a la promotion du
transport durable par ses actions en tant que
coordonnatrice générale de Le Monde a
bicyclette, cofondatrice de Communauto et
auteure du livre Deux roues, un avenir, le
vélo en ville, aux éditions Ecosociété. Au
sein de Cyclo Nord-Sud, autre organisme
dont elle est la fondatrice, elle coordonne la
récupération de vélos inutilisés au Québec
et leur distribution a des familles démunies
des pays du Sud.

Lucie Sauvé a fondé une chaire de re-
cherche en éducation relative a I'environne-
ment (ERE) a I'UQAM, ainsi qu’un program-
me d’études supérieures en ERE. En plus de
ses nombreuses publications de recherche,
elle est la fondatrice d’'une revue internatio-
nale de recherche en ERE: Education relati-
ve a I'environnement, Regards, Recherches,
Réflexions.

Impliquée auprés des communautés et sou-
cieuse de leur fournir des outils de travail,
Edith Smeesters a mis sur pied trois orga-
nismes environnementaux. Elle a lancé des
campagnes de sensibilisation sur le compos-
tage domestique et sur les alternatives éco-
logiques aux pesticides. De plus, elle partici-
pe activement a la préservation du paysage
urbain par un projet de renaturalisation d’'un
parc urbain ainsi qu’en offrant ses services
pour aider les villes a effectuer le virage éco-
logique. Elle a été introduite au Cercle des
Phénix de I'environnement en 2001.

Louise Vandelac est cofondatrice de la Coa-
lition québécoise pour une gestion respon-
sable de I'eau, Eau Secours!, co-réalisatrice
avec Karl Parent, a I'ONF, de Main basse sur
les génes ou les aliments mutants et de Clo-
nage ou I'art de se faire doubler. Elle est pro-
fesseure titulaire au département de sociolo-
gie et a I'Institut des sciences de I'environ-
nement de 'UQAM et également directrice
du CINBIOSE, (Centre de recherche interdis-
ciplinaire sur la biologie, la santé, la société
et I'environnement) et du Groupe de recher-
che Technosciences du vivant et société.
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Vous consacrez vote vie a améliorer celle
des autres. Il n'y a pas de plus noble rai-
son de vivre. Vous possédez I'antique
savoir des femmes, branché aux moindres
pulsations de la Terre et de ses créatures
vivantes, autant dans le visible que dans
I'invisible. Vous étudiez, vous enseignez,
Vous transmettez vos connaissances, vous
parlez a voix haute et claire sur toutes les
tribunes.

Vous avez la sagesse active, le regard
percant et le verbe convaincant. Vous
avez recyclé vos indignations en actions,
en coalitions, en organismes, en docu-
mentaires, en recherches fondamentales,
en conférences, en centaines de textes de
réflexion. Vous dénoncez les ravages de
I'ignorance, de [Il'inconscience, de la
désinvolture, du gaspillage, de la surex-
ploitation, du matérialisme a outrance et
de la maladie du profit rapide, autant que
les ravages des coupes a blanc, des pes-
ticides, du mercure, des déchets toxiques
et des pollutions de toutes sortes.

Vous savez dire et démontrer que la vie
est partout, qu’elle demande a étre proté-
gée, et que les petits gestes posés au quo-
tidien sont aussi importants que les grands
gestes collectifs. Avec les dizaines de mil-
liers de personnes que vous avez touchées
a travers des décennies d’engagement,
vous avez sauvé des lacs, réparé des éco-
systemes, protégé l'eau potable, assaini
des terres agricoles et défendu notre patri-
moine génétique. Vous avez allumé nos
lumiéres, trouvé des solutions et proposé
d’autres fagons de vivre. Vous avez fait
bien plus encore : vous nous avez donné
plus de sens, plus de conscience, plus de
connaissances et donc plus de pouvoir sur
notre présent et notre avenir.

Grace a vous, nous savons que prendre
soin de l'environnement, c’est prendre
soin de nous. Merci d’'étre la avec autant
d’amour, pour nous et avec nous, dans
cette époque charniéere de I'Humanité.

A votre santé... et a la nétre!

Hélene Pedneault



Louise Vandelac a également réalisé de nom-
breuses recherches, publications, cours et
conférences sur la santé environnementale,
I'écosociologie, I'eau, les technosciences du
vivant et les politiques publiques.

Cofondatrice et présidente d’Equiterre, fer-
vente partisane de solidarité et d'équité
sociale, Laure Waridel a entrepris de faire
connaitre a la population québécoise des
solutions qui feront évoluer notre planéte.
Elle a mis sur pied la campagne de sensi-
bilisation et d’action Un juste café et est
I'auteure d’ouvrages portant sur le com-
merce équitable et la consommation res-
ponsable.

» (suite de «La santé, les femmes...»)

respect des capacités de régénération des
milieux de vie, gage méme, selon le Rapport
Brundtland, d'un durable développement
social, écologique et économique. A ce titre,
cela ne devrait-il pas étre reconnu comme
véritable dispositif opératoire, enchassé
dans la Loi?

Un développement qui soit véritablement
soutenable entre les habitants de cette pla-
néte et viable pour les générations futures,
exige aussi d'aller au dela des gestes indivi-
duels, aussi indispensables gu’insuffisants.
Un tel développement viable requiert notam-
ment des procédures démocratiques, trans-
parentes et rigoureuses d'évaluation scien-
tifique et sociale, détudes d’'impacts, d'au-
diences publiques et de vérification indé-
pendante, permettant d’intégrer la protection
de l'environnement, —point d'appui de la
santé et de I'économie—, a tous les niveaux
d’activités du gouvernement et de ses
agences, y compris dans ses politiques, pro-
jets, programmes, lois et reglements. Vous
pouvez donc étre assuré, Monsieur le minis-
tre, de notre appui et de notre vigilance pour
que ces questions de santé des écosystémes,
essentielles a la santé des populations et a la
vitalité sociale, soient désormais davantage
prises en compte. [g]

Réseau québécois d' action pour la santé des femmes

» (suite de «L’environnement et la santé resp...»)

pollution atmosphérique sur la santé, réfe-
rent a des actions s'attaquant a la pollution
due au transport et a la production d’électri-
cité ainsi qu’'a une diffusion efficace de I'in-
formation concernant les risques de la pol-
lution atmosphérique sur la santé. Les
moyens qu'il propose pour tenter d'y parve-
nir sont de restreindre le nombre de véhi-
cules sur les routes en financant davantage
les transports en commun, en aménageant
plus de pistes cyclables et en encourageant
le co-voiturage; de réduire la pollution
générée par les véhicules en améliorant leur
inspection et leur entretien; de définir un
plan intégré en aménagement du territoire ;
d’augmenter [I'efficacité énergétique; de
maintenir un programme d’information
incluant l'indice des épisodes de smog et de
maintenir une surveillance de la qualité de
Iair en temps réel.

En résumé, pour réduire notre exposition a
des contaminants et par le fait méme dimi-
nuer leurs effets sur notre santé, il est pos-
sible d’agir de facon individuelle et collecti-
ve, ainsi que de facon préventive en limi-
tant nos activités générant une pollution de
I'air. Par ailleurs, comme il semble que les
femmes influencent l'achat de 80% des
biens de consommation, ce serait peut-étre
sur ce plan que nous pourrions agir dans
un premier temps. Puisque certains pro-
duits utilisés a la maison nous exposent a
des contaminants qui peuvent nuire a notre
santé, pourquoi ne pas les remplacer par
des produits non-toxiques? Il faut penser a
assainir nos maisons. Les principaux pol-
luants qu’'on y retrouve sont: le monoxyde
de carbone, la cigarette, le gaz, etc. Nos
maisons sont souvent mal aérées et man-
quent de ventilation. Les produits net-
toyants auraient également un grand impact
sur la qualité de l'air. L'usage de produits
nettoyants naturels et écologiques peut
nous faire économiser de l'argent tout en
protégeant I'environnement et notre san-
té... alors a nous de jouer, pour un peu
mieux respirer! [l
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» (suite de «L’environnement et le cancer...»)
males ou altérer le développement de I'ap-
pareil reproducteur chez d’autres animaux.

Comme certains cancers sont influencés par
les hormones, il est inquiétant de savoir que
de tels produits peuvent nuire au bon fonc-
tionnement d’hormones importantes, impli-
quées dans le développement de ces cancers.
Pour linstant, cette piste est a I'étude mais le
lien entre les perturbateurs endocriniens et les
cancers n'est pas encore confirmé.

Un autre fait inquiétant, comme I'a souligné
France Labréche durant le colloque Ecodéfi
2005, est que plusieurs des perturbateurs
endocriniens sont des produits qui sont
dégradeés trés lentement dans la nature. La
contamination persiste donc trés longtemps
et on peut souffrir de ses effets pendant des
générations.

Et demain ?

Le cancer est encore aujourd’hui entouré de
mystéres. Méme si plusieurs cancérigenes
sont maintenant identifiés et d’autres sont a
I’étude, notre environnement continue de
nous exposer a ces substances et a une mul-
titude d'autres produits dont on ignore les
effets sur la santé.

La recherche tente bien sdr de répondre a
nos questions mais en bout de ligne, il faudra
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faire un effort pour assainir notre milieu de
vie afin d'éviter que le cancer brise encore
davantage de vies. En 2004, 16 700 per-
sonnes sont décédées du cancer au Québect.

Fort heureusement, des mesures concrétes
prennent place et les citoyennes et citoyens,
de plus en plus sensibles aux questions de
santé environnementale, se mobilisent pour
gue la situation s'améliore. On n'a qu’a pen-
ser a linterdiction d'utiliser certains pesti-
cides en zone résidentielle, au refus de la
centrale thermique du Suroit ou encore aux
lois anti-tabac, autant de batailles gagnées
pour le droit & un environnement sain. g
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