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EN nmnsinssumnsmsnna(ﬂn::z:u en santé mentale santé femmes

Appel au Gouvernement du Québec

L'Organisation mondiale de la santé prévoit que d’ici 2030, les troubles de santé mentale représenteront la
principale cause de morbidité dans les pays industrialisés.

La détérioration de la santé mentale n’est pas une fatalité, c’est, en grande partie, une question de société sur
laquelle nous pouvons et devons agir! Selon I'OMS, pour améliorer la santé, il faut agir sur les déterminants sociaux
de la santé, c’est-a-dire sur les circonstances dans lesquelles les individus naissent, grandissent, vivent, travaillent et
vieillissent ainsi que les systemes mis en place pour faire face a la maladie. Toujours selon I'OMS, la pauvreté est la
plus grande menace a la santé !

Parce que nous nous inquiétons de I'avenir de la santé mentale des Québécoises et des Québécois,
nous proposons une initiative toute simple... pour de grands changements!

Nous demandons :

v' 3 tous les paliers du gouvernement de travailler avec les secteurs de la société civile, incluant les organismes
communautaires, a faire des déterminants sociaux de la santé un fil conducteur de travail et d’intervention afin de
combler le fossé en une génération.®

v' au ministére de la Santé et des Services sociaux que les déterminants sociaux de la santé soient un des fils
conducteurs du prochain plan d’action en santé mentale.

v' que les organismes communautaires soient reconnus comme acteurs essentiels, agissant sur les déterminants
sociaux de la santé et invités a collaborer a I'élaboration des politiques et des plans d’action go uvernementaux.

Ensemble, faisons mentir les pronostics de ’'OMS! Refusons d’étre fatalistes!

Une initiative de : Alliance communautaire autonome pour la promotion et la défense collective des droits en santé
mentale du Québec (Alliance communautaire autonome), Association canadienne pour la santé mentale-Division
du Québec (ACSM-division du Québec), Association des groupes d’intervention en défense des droits en santé
mentale du Québec (AGIDD-SMQ), Regroupement des ressources alternatives en santé mentale du Québec
(RRASMAQ), Réseau alternatif et communautaire des organismes en santé mentale de I'le de Montréal (RACOR en
santé mentale), Réseau québécois d’action pour la santé des femmes (RQASF)

Combler le fossé en une génération. Instaurer I'équité en santé en agissant sur les déterminants sociaux de la santé. Organisation mondiale de la santé. Commission
des Déterminants Sociaux de la Santé, 2009.
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Liste des organisations qui ont signé I’appel

1. Accés Conditions de vie Lac-St-Jean-Est

2. Accés Entraide Familles (Alma - Lac St-Jean)

3. Accés-Cible SMT

4. ACSM Chaudiere-Appalaches

5. ACSM Filiale de Québec

6. ACSM Filiale Lac St-Jean

7. ACSM-division du Québec

8. ACSM-filiale Rive-Sud de Montréal

0. Action Autonomie le collectif pour la défense des droits en santé mentale de Montréal

10. Alliance communautaire autonome pour la promotion et la défense collective des droits
en santé mentale du Québec

11, Association des groupes d’intervention en défense des droits en santé mentale du
Québec (AGIDD-SMQ)

12. Alliance du personnel professionnel et technique de la santé et des services sociaux
(APTSQ)

13. ALPPAMM (Association laurentienne des proches des personnes atteintes de maladie
mentale

14. Alternatives Centregens (Longueuil)

15. Association de la fibromyalgie de I'Abitibi-Témiscaminque

16. Association de loisirs pour personnes handicapées psychiques de Laval (ALPHPL)

17. Association des alternatives en santé mentale de la Montérégie (AASMM)

18. Association IRIS

10. Association Québécoise pour les Parents et Amis de la Personne
Atteinte de Maladie Mentale (AQPAPAMM)

20. Auto-Psy (Région de Québec)

21. Aux Quatre Vents (Lévis)

22. Avec des Elles

23. C.A.L.AA.C.S la Vigie

24. CALACS de Rimouski

25. CALACS de Trois-Rivieres

26. CALACS La Passerelle
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27. CAMEE

28. Carrefour Le Moutier (Montérégie)

29. Carrefour pour Elle

30. Centrami

31. Centre Accalmie (Gaspésie — Tles-de-la-Madeleine)

32. Centre Au Coeur des Femmes

33. Centre d’écoute et de prévention du suicide Beauce-Etchemins
34. Centre d’écoute Le Havre

35. Centre d'action bénévole Bellechasse-Lévis-Lotbiniére / Tel-Ecoute du Littoral
36. Centre d'activités populaires et éducatives

37. Centre d'Apprentissage Paralléle

38. Centre de bénévolat Port Cartier

39, Centre de femmes de Shawinigan

40. Centre de femmes du Témiscaminque

a1. Centre de femmes I’Autonomie en soiE

42. Centre de femmes I'ERIGE

43. Centre de femmes L'Eclaircie

a4. Centre de femmes Liber'Elles

45. Centre de femmes Mieux-étre de Jonquiére

46. Centre de femmes Parmi Elles

47. Centre de prévention du suicide, Centre-de-la-Mauricie, Mékinac, inc.
48. Centre de solidarité lesbienne (CSL)

49. Centre d'éducation et d'action des femmes de Montréal (CEAF)
50. Centre des Femmes aux 4 Vents

51. Centre des femmes Aux Quatre-Temps (Alma)

52. Centre des femmes de Forestville

53. Centre des femmes L'Ancrage (Lévis)

54. Centre des femmes de La Mitis

55. Centre des femmes de la MRC du Granit

56. Centre des femmes de Riviere-des-Prairies

57. Centre des femmes du Haut-Richelieu

58. Centre des Femmes du O Pays

59. Centre des femmes du Plateau

60. Centre des femmes L'Etincelle

61. Centre Elan (Magog)

62. Centre Emilie Gamelin (Chandler)
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63. Centre Entre-Femmes (Rouyn-Noranda)
64. Centre Femmes aux Plurielles
65. Centre Femmes d'aujourd'hui
66. Centre Info-Femmes
67. Centre Inter-Femmes
68. Centre La Barre du Jour
69. Centre Le Bouscueil (Roberval)
70. Centre Rayon des femmes Thérese-de-Blainville
71. Centre Sida Amitié
72. Centre-Femmes de Beauce
73. Centr'Elles, comité d'action des femmes d'Avignon
74. Centres des femmes La Marg'Elle
75. Chaire sur les Approches communautaires et les inégalités de santé
76. Coalition Solidarité Santé
77. Collectif de défense des droits de la Montérégie
78. Comité d'aide aux femmes sourdes de Québec
79. Comité logement Trois-Rivieres
80. Comptoir alimentaire L'Escale (Sept-iles)
81. Confédération des organismes de personnes handicapées du Québec
82. Conseil central CSN (Chicoutimi)
83. Conseil régional FTQ du Montréal métropolitain
84. Coopérative de soutien a domicile et d'entretien Haute-Mauricie
85. Corporation de transport adapté et collectif du Haut St-Maurice
86. Corporation Le Zéphir Chibougamau-Chapais
87. COVIQ (Comité de vie de quartier Duff-Court)
88. De Soi a 'Emploi
89. Droit-Acces de I'Outaouais
90. Droits et Recours Laurentides
91. Droits et Recours Santé mentale GIM
92. Echo des femmes de la Petite Patrie
93, Ecole de travail social (UQAM)
94. Entraide Naturo-Lait
95. Entraide Saint-Michel
96. Equipe diocésaine de solidarité sociale (Métabetchouan)
97. FEEL Canada, Fondation Education Emotionnelle Love
98. Femmes Autochtones du Québec
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99. Femmes du Monde a Céte-des-Neiges

100. Femmes en Mouvement (Bonaventure)

101 FFAPAMM (Fédération des familles et amis des personnes atteintes de maladie
mentale)

102. Gestion Lise Maltais (Gatineau)

103. Groupe d’Entraide G.E.M.E .

104. Groupe Inter-Action Travail (Alma)

105. Groupe Le PAS (Alma)

106. Groupe Nord-Cotier de défense des droits en santé mentale

107. Halte-Femmes Montréal-Nord

108. Hébergement L'Entre-Deux

109. L’Alliance des femmes (Sacré-Coeur, Québec)

110. L’A-DROIT de Chaudiere-Appalaches

111. L'Avenue Libre du Bassin de Maskinongé

112. L'Ombre-Elle, maison d’aide et d’hébergement pour femmes victimes de violence
conjugale

113. La Bouffée d'air du KRTB

114. La Clé - Centre de lecture et d'écriture (Alma)

115. La Collective des femmes de Nicolet et région (Mauricie-Centre du Québec)

116. La Croisée (Thedford Mines) (Regroupement des parents et amis de la personne atteinte
de maladie mentale)

117. La Lueur d'Espoir du Bas-St-Laurent

118. La Maison a Damas (L'Etang du Nord)

119. La Maison d'Ariane

120. La Maison des femmes de Sept-iles

121. La Mouvance-Centre de femmes

122. La Parentrie du Nord de Montréal

123. La Rescousse (Amos)

124. La Rescousse Montcalm

125. La Ruche aire ouverte

126. L'Ancre

127. L'Apogée (Gatineau)

128. L'ATELIER

129. L'Atre de Sept-iles

130. L'Autre Rive

131. L'Avant-Garde

132. Le Centre de femmes La Moisson

133. L’En-Droit de Laval

5

Ensemble, faisons mentir les pronostics de ’'OMS!



ORGANISMES

134. Le Gyroscope du Bassin de Maskinongé

135. Le Marigot de Matane

136. Le Murier (Montréal)

137. Le Murmure (groupe d'entraide) (Chaudiére-Appalaches)

138. Le Phare Source d'entraide

139. Le Tournesol de la Rive-Nord

140. Le Trait d'Union Montérégien

141. L'Echelon des Pays d'en-Haut

142. Les Cercles de fermiéres du Québec

143. Les déprimés anonymes

144. L'Eveil, ressource communautaire en santé mentale (Coaticook)

145. L'Ombre-Elle

146. L'R des centres de femmes du Québec

147. M.A.D.H. (Maison alternative de développement humain Inc)

148. Madame Prend Congé Centre de Femmes de Pointe St-Charles

149. Maison d'hébergement L'Aid'Elle (Gaspé)

150. Maison Hina (St-Jean-sur-Richelieu)

151. Maison Jacques-Ferron

152. Moisson d'Alma

153. PLAIDD-BF

154. Pleins Droits Lanaudiére

155. Point d'appui

156. Prise Il

157. Pro-Def Estrie

158. Projet P.A.L.

159. RACOR en santé mentale

160. RAIDDAT

161. Regroupement des Femmes de la Cote-de-Gaspé

162. Regroupement des femmes de la région de Matane

163. Regroupement des femmes de I'Abitibi-Témiscaminque

164. Regroupement des femmes La sentin'Elle

165. Regroupement des groupes de femmes de la Capitale nationale

166. Regroupement des organismes communautaires de Rouyn-Noranda

167, Regroupement des organismes de base en santé mentale de la Mauricie-Centre du
Québec (ROBSM)

168. Regroupement des ressources alternatives en santé mentale du Québec (RRASMQ)

169. Relais la Chaumine
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170. RESCICQ (Regroupement des Services Communautaires d’Intervention de Crise du
Québec)

171. Rescousse Amicale

172. Réseau D’Habitations Chez Soi

173. Réseau d'action des femmes en santé et services sociaux

174. Réseau d'aide aux personnes seules et itinérantes de Montréal (RAPSIM)

175. Réseau des groupes de femme Chaudiere-Appalaches

176. Réseau québécois d'action en santé des femmes (RQASF)

177. Service d'information en contraception et sexualité de Québec

178. Signée Femmes, le Centre de femmes (L'Annonciation Nord)

179. Société de Schizophrénie de la Montérégie

180. SOS Jeunesse

181. SOS Violence conjugale

182. Spectre de Rue

183. SRAADD CQM (Solidarité Régionale d'Aide et d'Accompagnement pour la
Défense des Droits en santé mentale Centre-du-Québec — Mauricie)

184. Suivi communautaire Le Fil

185. Syndicat de la fonction publique et parapublique du Québec (SFPQ)

186. Syndicat des professionnelles en soins de |'Estrie - FIQ

187. Syndicat des professionnelles en soins de santé du nord de Lanaudiére

188. Table de concertation de Laval en condition féminine

189. Table de concertation des groupes de femmes du Bas-St-Laurent

190. Table de concertation du mouvement des femmes de la Mauricie

191. Table régionale des centres de femmes de Montréal métropolitain Laval (TRCFMML)

192. Tandem Lac-St-Jean-Est

193. Union des consommateurs

194. Unité Domrémy de Baie-Comeau

195. Vaisseau d’Or des Moulins (Terrebonne)

196. Viol-Secours

197. Vision Travail Abitibi-Témiscaminque
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Personnes

Anne-Marie Chatel
Audrey Maheu
Blanche Ethier
Camille Marouand
Cassandre Charpentier
Chantal Doré
Claudette Castonguay
Denise Jacques
Diane Saint-Pierre
Diane Tremblay
Dominique Paquette
France Bourgault
France Grégoire
Francine Larochelle
Guy Bourgeault
Gysaile Lemoyne
Hélene Chabot
Hélene Morin
Isabelle Langlois
Janine Lebert
Jean-Frangois Morin
Jasmine Petitclerc
Jocelyne Bernier
Johannie Jomphe
Julie Rivard

Juliette Dionne
Julie Raby
Laurianne Primus
Liliane Taquet

Linda Bélanger
Louis Lapointe

Luce Voisard
Luciana Soave

Lucie Bérubé (Centre-Femmes-aux-plurielles)

Lyse Beaulieu

Maria Malenfant
Marie-Eve Gamache
Marie-Laurence Poirel
Mariesol Caron
Marjolaine Gauthier
Marléne Hébert
Meélanie Charbonneau
Micheline Boucher
Micheline Forget
Micheline Paquet
Nancy Guillemette
Nathalie Marcotte
Odile Boisclair

Pierre Ghislain Lafortune, pair aidant

Ville

Montréal
Charny
Montréal
Montréal
Montréal
Sherbrooke
Montréal
Montréal
Montréal
Montréal
Montréal
Montréal
Greenfield Park
Montréal
Montréal
Montréal
Riviere-du-Loup
Bonaventure
Montréal
Montréal
Montréal
Montréal
Montréal
Matane
Montréal
Montréal
Otterburn Park
Montréal
Montréal
Montréal
St-Romuald
Montréal
Montréal
Montréal
Montréal
Montréal
Matagami
Montréal
St-André
Montréal

Salaberry-de-Valleyfield

Montréal
Montréal
Montréal
Matagami
Lac St-Jean
Montréal
Montréal
Montréal



Personnes Ville

50. Rachel Leblanc Etang du Nord

51. Richard Langlois Québec
52. Roger-G. Boisvert Montréal
53. Robert Archambault Sy-Calixte
54. Sally Robb Montréal
55. Suzanne Coupal Montréal
56. Sylvie Roche Montréal
57. Thérése Gendron Sorel-Tracy
58. Valérie Létourneau Montréal
59. Véronique Guindon Montréal
60. Carole Levert Mont-Laurier
61. Lucie Bérubé La Malbaie
62. Tanya Bauce Longueuil

Organisé par : Alliance communautaire autonome pour la promotion et la défense collective des droits en santé mentale du Québec
(Alliance communautaire autonome), Association canadienne pour la santé mentale-Division du Québec (ACSM-division du Québec),
Association des groupes d’intervention en défense des droits en santé mentale du Québec (AGIDD-SMQ), Regroupement des
ressources alternatives en santé mentale du Québec (RRASMQ), Réseau alternatif et communautaire des organismes en santé
mentale de I'fle de Montréal (RACOR en santé mentale), Réseau québécois d’action pour la santé des femmes (RQASF)
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