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GRANDE PREMIERE AU QUEBEC !

LE RESEAU QUEBECOIS D’ACTION POUR LA SANTE
DES FEMMES PRESENTE :
UN OUTIL UNIQUE POUR FAVORISER
UNE MODE EN SANTE!

(Montréal, 29 mars 2011) Le Réseau québécois d’action pour la santé des
femmes (RQASF) a procédé aujourd’hui a un magnifique et vibrant dévoilement
du premier dépliant (style «look book») visant a NOUS responsabiliser,
individuellement et collectivement, face aux impacts de santé des images de la
mode.

Pour I'événement, la directrice du RQASF, Lydya Assayag, était accompagnée
des quatre femmes influentes qui ont généreusement participé au projet, soit :
Graziella Battista, chef-propriétaire, Restaurant Graziella; Michelle Blanc,
associée principale, Analyweb Inc.; France Geoffroy, danseuse contemporaine et
directrice artistique, Corpuscule Danse et, enfin, Amina Gerba, pdg, Afrique
Expansion et cofondatrice, Kariderm.

Faire évoluer les mentalités

Ce dépliant s’inscrit dans une longue démarche de recherche sur la
problématique complexe de I'image corporelle des femmes et des jeunes filles.
Le RQASF réagit au fait qu’en tous lieux, un seul et unique modeéle de beauté
s'impose. Il déplore également que le culte de la jeunesse, I'hypersexualisation
et le peu de diversité (ethnie, 4ge, handicap...) faconnent un modele de beauté
déconnecté de la réalité.

«Pour étre belles, toutes les femmes, de 7 a 77 ans, doivent étre en tout temps
jeunes, minces a l'extréme, blanches et sexy, au détriment de leur santé», de
souligner la directrice du RQSAF, Mme Assayag.

Que faire? Avec son dépliant, le RQASF fait la démonstration que la beauté peut
s’exprimer différemment, et il propose un guide pour nous permettre d’agir en
faveur d'images corporelles saines et diversifiées.



Illustré de superbes photos mode, ce dépliant donne aussi la parole a tous ceux
et celles qui ont participé a sa réalisation et qui croient qu’un changement est
possible : les quatre personnalités qui ont accepté le réle de mannequin; les
designers de vétements Louise Daoust (Lili les bains), Denis Gagnon, Mirmonde
Phildor et Marie Saint Pierre; la créatrice de bijoux Anne-Marie Chagnon;
€galement Sandrine Belleteste (styliste), Richard Bouthillier (coiffeur-
maquilleur) et Marc Montplaisir (photographe).

Pour une responsabilité individuelle et collective

Ce dépliant fera I'objet d’une vaste distribution aupres de l'industrie de la mode
(designers, fabricants, distributeurs, etc.) et des écoles de mode, aussi bien que
du grand public.

«Nous profitons de ce lancement pour inviter I'ensemble des spécialistes de
l'univers de la mode et de I'image a innover, a leur fagon, pour que plus
d’hommes et de femmes représentatives de la diversité de la population défilent
sur les passerelles et posent devant les objectifs des photographes.

Nous invitons également les consommatrices et consommateurs qui en ont aussi ras
le bol des images toxiques a utiliser leur pouvoir d’achat pour se faire entendre», de
souligner encore la directrice du RQSAF, Mme Assayag.

Vous voulez faire plus, découvrez de quelle fagon c'est possible :
http://rqasf.qc.ca/information/image-corporelle

A propos du RQASF

Depuis 1997, le RQASF travaille a I'amélioration de la santé physique et mentale
des femmes, ainsi que de leurs conditions de vie; il se préoccupe de la situation
des femmes traditionnellement marginalisées, par exemple, en raison de leur
statut socio-économique, de leur orientation sexuelle, de leur langue, de leur
couleur, de leur origine ethnique ou d’un handicap. La prévention est au cceur de
ses champs d’action (recherche, information, sensibilisation, formation et
mobilisation).
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Renseighements : Sophie Des Marais (514) 234-4736
Josée Massicotte (514) 388-0169
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